



Al Miqdam, R.M. 2017. Hubungan Beban dengan Keluhan Nyeri Punggung 
Bawah Pada Pekerja Pengrajin Kayu.Skripsi.Surakarta: Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
Ardana,  I Komang dkk.  2012.Manajemen Sumber Daya Manusia,  Edisi 
Pertama,  Graha Ilmu,  Yogyakarta. 
Arikunto Suharsimi. 2002. Prosedur penelitian. Jakarta : Rineka Cipta. 
Arshad, M., Shamim, Akram, M., Shaheen, G., Arshad, M., Shamim, T., & 
Yasmeen, Z. 2011.Effects of Breast Cancer On Physiological and 
Psychological Health of Patients. International Journal of Applied Biology 
and Pharmaceutical Technology vol.2, Issue 1. Pkaistan :The Islamia 
University of Bahawalpur 
Badudu,  Zein. 1994.Kamus Besar Bahasa Indonesia,  Jakarta: PT Bina Rupa 
Aksara  
Budiono S, dkk. 2003.Bunga Rampai Hyperkes dan Kesehatan Kerja. Semarang :  
Badan Penerbit Universitas Diponogoro. 
Djuanda Tatang. 2002. Kumpulan Cerita Para Rasul, Jakarta : Erlangga. 
Guyton. A. C. 1994.Buku Ajar Fisiologi Kedokteran.Jakarta: EGC.  
Harkian, Y., Dewi. D. R. L., Fitrianingrum. L. 2014.Hubungan Antara Lama dan 
Sikap Duduk Terhadap Kejadian Nyeri Punggung Bawah di Poliklinik 
Saraf RSUD Dokter Soedarso Pontianak. Universitas TanjungPura. 
Pontianak. 
Irzal. 2016. Dasar-dasar Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Jakarta:Kencana. 
Kalantari Farhad. 2017.Prevalence  of cancers  in the National  Oil Company 
employees  referred to Ahwaz health and industrial medicine in 5 years 
(Ministry of oil).Life  Science  Journal. 2011;8(4):698-700] (ISSN:1097-
8135). 
Kasjono, H. S., Yamtana., dan Pandini, D.I. 2017. Faktor Risiko Manual 
Handling dengan Keluhan Nyeri Punggung Bawah Pembuat Batu Bata. 
Politeknik Kesehatan Kemenkes.Yogyakarta. 
Khisty, J.C., dan Lall, K.B,.2003,”dasar-dasar Rekayasa Transportasi”, Erlangga, 
Jakarta. 
Lemeshow,  Stanley dkk. 1997.Besar Sampel Dalam Penelitian Kesehatan,  
Yogyakarta :  Gajah Mada University Press. 
Lumantobing S. M. dan Tjokronegoro A.  1986.Penatalaksanaan : Low Back 
Pain (Nyeri Punggung Bawah). Jakarta:  FKUI.  
Mardiman Sri. 2001. 3 sindroma low back pain ( Nyeri Punggung Bawah ), 
Kumpulan Makalah Pelatihan. 
Moh. Nasir.  1983.Metodologi Penelitian,  Jakarta:  Ghalia Indonesia. 
Noor Helmi, Zairin.2014.Buku Ajar Gangguan Muskuloskeletal. Salemba Medika. 
Jakarta. 
Nurmianto Eko. 1998. Ergonomi Konsep dan Aplikasi. Jakarta : Guna Widya,  







Nurzannah, Makmur Sinaga, dan Umu Salmah. 2015. Hubungan Faktor Risiko 
dengan Terjadinya Nyeri Punggung Bawah (Low Back Pain) pada Tenaga 
Kerja Bongkar Muat (Tkbm) di Pelabuhan Belawan Medan Tahun 2015. 
FKM USU. Medan. 
Notoatmodjo Soekidjo. 2002. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka 
Cipta. 
Parjoto, S. 2001. Pentingnya Memahami SikapTubuh Dalam Kehidupan, 
MajalahFisioterapi Indonesia, Vol. 7 No.11/Mei 2007, Jakarta :IFI Graha 
Jati Asih. 
Pearce, C. Evelin. 1998.Anatomi dan Fisiologi Untuk Para Medis.Jakarta:  
Gramedia.  
Poerwadarminta. 1986.Kamus Umum Bahasa Indonesia.Jakarta :  Balai Pustaka. 
Purnomo, Hari. 2013. Antropometri dan Aplikasinya. Yogyakarta: Graha Ilmu. 
Putranto Trie Hermawan, Rafael Djajakusli, Andi Wahyuni. 2014. Hubungan 
postur tubuh menjahit dengan keluhan low back pain (LBP) pada penjahit 
di pasar sentral kota makasar. Skripsi. Bagian Kesehatan dan Kesehatan 
dan Keselamatan Kerja. FKM Universitas Hasanuddin. 
Putri, Ema dan T. Samsul Alam. 2018. Ergonomi Dalam Bekerja dengan Nyeri 
Punggung Bawah Pada Pekerja Buruh Kasar. JIM FKEP. Vol. III No. 3 
2018. Universitas Syiah Kuala Banda Aceh. 
Rachmawati Selviana. 2006. Hubungan Antara Berat Beban Frekuensi Angkat 
dan Jarak Angkut dengan Keluhan Nyeri Pinggang Pada Buruh Angkut di 
Stasiun Tawang. Skripsi.  Ilmu Kesehatan Masyarakat. Universitas Negeri 
Semarang. 
Rinaldi Erwin, Wasisto Utomo, Fathra Annis Nauli. 2015. Hubungan Posisi Kerja 
Pada Pekerja Industri Batu Bara dengan Kejadian Low Back Pain. JOM. 
Vol 2 No 2. Oktober 2015 Riau : Univarsitas Riau. 
Risyanto. 2008. Pengaruh Lamanya Posisi Kerja Terhadap Keluhan Subyektif 
Low Back Pain Pada Pengemudi Bus Kota di Terminal Giwangan.Skripsi. 
Fakultas Kedokteran. Universitas Islam Indonesia. 
Salim, Abbas. 1993.  Manajemen Transportasi, Jakarta ; Ghalia Indonesia. 
Samara. D. 2004. Lama dan sikap duduk sebagai faktor risiko terjadinya nyeri 
pinggang bawah, Jurnal Kedokter Trisakti. April-Juni 2004, Vol.23 No.2. 
Santoso Singgih. 2004. SPSS Versi 10  Mengolah Data Statistik Secara 
Profesional. Kelompok Gramedia-Jakarta : PT Elex Media Komputindo. 
Sastroasmoro Sudigdo. 1995. Dasar-Dasar metodologi Penelitian Klinis. Jakarta : 
Binarupa Aksara. 
Sastrodiwirjo Soemargono. 1986. Nyeri Kepala Menahun. Jakarta: UI Press.  
Sengadji, M, I. Rahaya. Nurkaput. 2015. Hubungan Antara Posisi Mengemudi 
Terhadap Low Back Pain Pada Sopir Angkotdi Kota Malang. Jurnal. 
Fakultas Kedokteran. Universitas Muhammadiyah Malang. 
Septadina, Indri S., dan Legiran. 2014. Nyeri Pinggang dan Faktor-faktor Resiko 
yang Mempengaruhinya. Jurnal Keperawatan Sriwijaya. Universitas 
Sriwijaya. Palembang. 





Soemarko, Dewi Sumaryani. 2012. Penyakit Akibat Kerja "Indentifikasi dan 
Rahabilitasi Kerja". Makalah K3 Expo Seminar SMESCO Jakarta. 
Penyelenggara: Kemenakertrans RI, DK3N, APINDO. 
Sugiono.  2002.Statistika untuk Penelitian.Bandung:  CV Alfa Beta.  
Sugiyanto. 2009. Perkembangan dan Belajar Gerak.Jakarta: Departemen 
Pendidikan dan kebudayaan 
Suma’mur.2009.Hiperkes Keselamatan Kerja Dan Ergonomi.Jakarta : Dharma 
Bhakti. 
Tarwaka. 2014.Ergonomi Industri Dasar-Dasar Pengetahuan Ergonomi dan 
Aplikasi di Tempat Kerja, Penerbit: Harapan Press. Surakarta. 
Zatadin, Zammira Mutia and -, Dr. Iwan Setiawan, Sp.S., M.Kes. 2018. 
Hubungan Posisi Duduk dan Lama Duduk Terhadap Kejadian Nyeri 
Punggung Bawah (NPB) pada Penjahit Sektor Informal di Kecamatan 
Laweyan Kota Surakarta.Skripsi thesis. Universitas Muhammadiyah 
Surakarta. 
